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LIECHTENSTEIN takze profilaktyce uzaleznien.
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eea Fundacja Klamra od lat prowadzi zajecia i warsztaty,
ktérych gtéwnymi odbiorcami sg mfodzi ludzie.

g ra n t S 0d wychowawcéw i pedagogdw coraz czesciej

styszymy, ze atrakcyjna forma prowadzonych przez

nas zaje¢ ma nie tylko walory edukacyjne,

integracyjne, ale takze profilaktyczne.

Inspirujemy mtodych ludzi do tworczych poszukiwan
O i wzmacniania swoich pasji, z dala od wszelkiego
FUNDACJA rodzaju uzywek. Dla mtodego pokolenia,
zagrozeniem s3 nie tylko papierosy, alkohol
BATOREGO czy narkotyki. Okazuje sie, ze coraz czesciej takie
zagrozenia to takze internet, gry komputerowe
1 czy Smierciono$ne dopalacze.

My pokazujemy pozytywna ,zajawke”,
7 w ktdrej wartoscig nadrzedna jest pomaganie innym,
co daje satysfakcje i nadaje sens zyciu.
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RGMIESZKA

BE[:ZEK g z Bielska-Biatej o wspétpracy z Fundacja Klamra
- Jako pedagog zajmuije sie profilaktyka uzaleznien od 15 lat, w tym czasie miatam
mozliwos¢ wspétpracy z Dariuszem Paczkowskim, realizowali$smy wspdlnie projekty
skierowane do mfodziezy z terenu Bielska-Biatej. Podczas kilku lat wspélnych dziatan
miafam mozliwos¢ obserwacdji i aktywnego wigczania sie w dziatania proponowane
przez Fundacje Klamra. Tematyka graffiti
zostata wykorzystana przez fundacje
w dziataniach profilaktycznych. Mfodzi ludzie
chetnie uczestniczg w dziataniach, gdy maja
mozliwos¢ nie tylko zdobywania umiejetnosci
tworczych, ale moga wyrazic siebie, w sposéb
ktory nie szkodzi innym i im samym.

Podczas warsztatéw mtodzi ludzie z réznych
srodowisk, w tym z osrodka terapii uzaleznien,
eksperymentujacy z narkotykami chetnie
wigczajg sie w dziatania i w relacje z prowa-
dzacym. Duze znaczenie w efektywnosci
dziatan profilaktycznych ma nawigzanie
osobistego kontaktu z mtodym cztowiekiem,
wystuchanie jego historii. Postawa Darka przycigga mfodych ludzi, ktérzy poprzez
dziatania tworcze zwiekszajg poczucie wiasnej wartosci. Nie od dzi$ wiadomo,
ze poczucie wiasnej wartosci i Swiadomos¢ siebie zmniejsza ryzyko siegania po srodki
psychoaktywne. W trakcie wspdlnych projektow mtodzi ludzie pomalowali np. stary
basen na terenie o$rodka terapii uzaleznien, a gimnazjalisci wymalowali $ciane swojej
szkoty oraz stworzyli koszulki z nadrukami promujgcymi zdrowy styl zycia.
Moim zdaniem taka forma dziatan profilaktycznych pozostaje w pamieci mtodego
cztowieka przez wiele lat.
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